
Förderung bei Teilleistungsstörungen

• Sie als Eltern haben den besten Blick für die Stärken

und Schwächen Ihres Kindes. Unser Tipp: ein Kind mit

Teilleistungsstörungen hat ein ehrliches Lob von

seinen Eltern dann am nötigsten, wenn es aufgrund

schulischer Leistungen keines verdient.

• Vertrauen Sie den Lehrkräften und überlassen Sie

ihnen z. B. das Rechtschreibtraining.

• Gehen Sie mit dem Kind die Hausaufgaben gemein-

sam durch.

• Suchen Sie rechtzeitig qualifizierte, außerschulische

Hilfe und Beratung auf.

Faustregeln für Eltern

• Ängste und Lernstörungen des Kindes ernst nehmen

und versuchen zu verstehen („Schulbauchweh“ kann

Signal sein)

• Ermutigung nimmt den Kindern ihre Angst

• Ein „Ich will nicht!“ meint möglicherweise „Ich kann

nicht!“

• Die eigenen Erwartungen an das Kind selbstkritisch

beleuchten

• Keine hohen Erwartungen beim Üben

• Wer nicht die Geduld aufbringt, mit dem Kind zu

üben, sollte es lieber sein lassen

• Zum Lernen gehört die Erfahrung des Fehlermachens:

„Ohne Fehler kein Lernen“ oder „Wer nicht übt,

macht auch keine Fehler“

• Aber: beim Üben muss das Kind Erfolge erleben
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Hilfe Hausaufgaben?
Hausaufgabenhilfe!

a
N

Allgäu-
Stadion

Fachkliniken
Wangen

von Ravensburg, B32,

A96 W
angen W

est

von Isny

P

Sportanlage

Obere Argen

von Lin
dau, B18

B32

Alt-
Stadt

Bahnhof

vo
n 

Le
ut

kir
ch

,

A9
6 

W
an

ge
n 

Nor
d

Ein Stück Leben.



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Eltern 

 Hausaufgaben sind nicht immer problemlos. Das haben 

uns die schulischen, therapeutischen und medizinischen 

Erfahrungen, die wir mit Patienten der Rehabilitations-

klinik für Kinder und Jugendliche der Fachkliniken Wangen 

gemacht haben, gezeigt.

Wir möchten Ihnen unsere Erfahrungen im Umgang mit 

Hausaufgabensituationen gerne weitergeben. Alle 

genannten Tipps verstehen wir als Anregungen, Möglich-

keiten und Hilfestellung für Ihren Alltag mit Ihrem Kind. 

Es sind keine allgemein gültigen Rezepte, aber sie haben 

sich bei unserer Arbeit immer wieder bewährt. 

  

Stephan Prändl

Schulleiter

Gute Tipps bei Hausaufgabenproblemen 
mit ADHS-Kindern

• Ihr Kind sollte seine Hausaufgaben genau kennen. 

Dazu empfehlen wir ein Heft, in das die Hausaufgaben 

täglich eingetragen werden. 

• Sollte Ihr Kind vergessen die Hausaufgaben regelmäßig 

einzutragen, kann die Klassenlehrerin/der Klassenlehrer 

die Einträge abzeichnen. 

• Falls Ihr Kind Unterlagen zum Erledigen der Hausauf-

gaben (Arbeitsblatt, Buch, etc.) vergessen haben sollte, 

muss es sich selbst um die Organisation der fehlenden 

Dinge kümmern, wie z. B. einen Schulkameraden anru-

fen, sich ein Buch oder Blatt ausborgen. Dies sollte 

auch dann der Fall sein, wenn dadurch Freizeitpläne 

verschoben werden müssen. 

• Grundsätzlich ist das Kind für seine Arbeit verantwort-

lich und nicht die Eltern. 

• Die Hausaufgaben sollten immer am gleichen Arbeits-

platz gemacht werden, im Idealfall an einem Schreib-

tisch im Kinderzimmer.

• Der Arbeitsplatz sollte möglichst wenig Ablenkungen 

bieten: alle Gegenstände, die nicht unmittelbar für 

die Erledigung der Hausaufgaben benötigt werden 

(z. B. Spielsachen), sollten verstaut werden. 

• Während der Hausaufgaben sollte es leise sein, 

d. h. bei Lärm von draußen besser das Fenster schließen. 

Während der Hausaufgabenzeit sollten Radio, CD-Player 

sowie Fernseher auf jeden Fall ausgeschaltet sein. 

• Die Lautstärke von Stereoanlage oder Fernseher in 

anderen Zimmern sollten so eingestellt sein, dass der 

Arbeitsplatz des Kindes nicht beeinträchtigt wird. 

• Geschwister sollten während der Hausaufgabenzeit 

auch beschäftigt sein, um Ablenkung zu vermeiden. 

• Die Hausaufgaben sollten immer an der gleichen 

Stelle im Tagesablauf gemacht werden. Da Kinder 

abends müde sind und Ihre Konzentration deutlich 

nachlässt, sollten Hausaufgaben nicht zu spät erledigt 

werden. 

• Vor Beginn der Hausaufgaben sollten Sie gemeinsam 

mit Ihrem Kind schätzen, wie viel Zeit es für die ein-

zelnen Aufgaben benötigt, wenn es ohne große 

Unterbrechungen und Ablenkung arbeitet. Vor Beginn 

der Hausaufgaben sollte Ihr Kind auch alles erledigen, 

was zu Unterbrechungen führen kann, z. B. etwas trin-

ken, auf die Toilette gehen, etc. 

• Unterteilen Sie zeitaufwändige, ausführliche Aufgaben, 

damit Ihr Kind sie besser überblicken kann. 

• Ziel ist es, dass Ihr Kind jede Aufgabe in der festge-

setzten Zeit ohne Unterbrechungen erledigt. Um die 

Zeiteinheiten leichter einteilen zu können, sind Uhr, 

Wecker oder Sanduhr hilfreich. 

• Wir haben gute Erfahrungen mit reinen Zeitvorgaben, 

unabhängig von der Anzahl der zu leistenden Aufgaben, 

gemacht. Legen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind und 

der Klassenlehrerin/dem Klassenlehrer einen Zeitraum 

fest, in dem es Hausaufgaben macht. Hierbei kommt 

es zunächst nicht auf die geleistete Menge der Auf-

gaben. sondern nur auf den eingehaltenen Zeitrahmen 

an. Diese Vorgehensweise sollte aber vorher mit der 

Klassenlehrerin/dem Klassenlehrer abgesprochen 

werden. 

• Gehen Sie die Aufgaben gemeinsam mit Ihrem Kind 

durch, vergleichen Sie den tatsächlichen Zeitbedarf 

mit dem geplanten, korrigieren Sie und loben Sie Ihr 

Kind für richtig erledigte Aufgaben. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
    /AGaramond-Bold
    /AGaramond-BoldItalic
    /AGaramond-BoldItalicOsF
    /AGaramond-BoldOsF
    /AGaramond-Italic
    /AGaramond-ItalicOsF
    /AGaramond-Regular
    /AGaramond-RegularSC
    /AGaramond-Semibold
    /AGaramond-SemiboldItalic
    /AGaramond-SemiboldItalicOsF
    /AGaramond-SemiboldSC
    /AGaramond-Titling
    /AGaramondAlt-Italic
    /AGaramondAlt-Regular
    /AGaramondExp-Bold
    /AGaramondExp-BoldItalic
    /AGaramondExp-Italic
    /AGaramondExp-Regular
    /AGaramondExp-Semibold
    /AGaramondExp-SemiboldItalic
    /Helvetica-Oblique
    /ZapfDingbatsITC
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [538.583 793.701]
>> setpagedevice


